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Airsonett Air4

Airsonett Aird r en medicinteknisk utrustning for att
ge Temperaturreglerat laminart uftflode (TLA). TLA-

behandling ar en effektiv hembehandling som kan
forbattra symptomen av allergiska sjukdomar som astma
och atopisk dermatit, ge patienter hdgre livskvalitet och
hjdlpa dem att nd behandlingsmalen."34>

Behandling med TLA ar interaktionsfri, geringa
farmakologiska biverkningar och ar ett komplement till
ordinarie lakemedelsbehandling.

Behandlingen ar bevisat effektiv
i kliniska studier:
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Minskar luftvagsinflammation®%®
Reducerar exacerbationer®782
Forbattrar kontroll av astma och/eller eksem?343

Forbattrar livskvalitet'2345

Kostnadseffektiv



Fakta

> Hojd: 119-139 cm (Hojd och position
kan justeras beroende pa typ av sang)

> Basenhet:
Ldngd 54 cm, bredd 34 cm

> Vikt: 23 kg

> Energiférbrukning:
Motsvarar en 60 W glédlampa

> Ljudniva: < 38 dBA

Avsett dndamal (EU):

Lindring av symtom vid allergiska sjukdomar,
sasom allergisk astma och atopisk dermatit.
Airsonett Aird ger en reduktion av den
luftburna partikelexponeringen (som

tex allergen), genom anvandning av ett
Temperaturreglerat Laminart luftfléde
(TLA). Airsonett Aird ar avsedd for
anvandning i hemmiljo.

Forsiktighetsatgéirder:

Airsonett TLA ska anvdndas som
tilldggsbehandling till forskriven
[dkemedelsbehandling. Airsonett TLA
anvands for regelbunden behandling,

inte for akut behandling. Det betyder att
patienter ska anvanda TLA varje natt i
kombination med forskriven medicinering.

Biverkningar:

Som en icke-invasiv behandling har
TLA-behandling med Airsonett Air4
en fordelaktig sdkerhetsprofil, utan
farmakologiska biverkningar.




Allergenexponering nattetid

| sdngen ar patientens andningsvagar i nara kontakt med
kuddar, madrass och tacke. Dessa innehdller irriterande
partiklar och allergen, fran till exempel kvalster och husdjur.
Na&r patienten ror sig i séngen frigors dessa allergener fran
sangkladerna." Tillsammans med kroppsvarmen stiger de
upp till luften i andningszonen, runt mun och ndsa.”

Kroppskonvektionen
koncentrerar allergen
och irriterande partiklar
i andningszonen.

TLA (Temperaturreglerat

laminart luftflode) filtrerar

luften i andningszonen
G5y ¥ och eliminerar 99,5% av

clean air

allergen och irriterande
partiklar stérre an 0,5 pm.




Sa har fungerar
Airsonett Aird

| Airsonett Air4 anvands den unika och patenterade tekniken TLA
(Temperaturreglerat Laminart Luftflode) For att styra ett latt flode av filtrerad
ren luft mot andningszonen. Den filtrerade luften kyls ned en aning innan

den frigors fran luftduschen, sa att den varsamt sjunker ned med hjélp av
tyngdkraften och trycker undan den partikel- och allergenrika luften fran
andningszonen. P4 s vis elimineras minst 99,5% av partiklar >0,5 ym fran
patientens andningszon. Detta gor att patientens luftvagar och immunsystem
kan vila och dterhamta sig under natten. Airsonett Air4 placeras bredvid
sangen och bor anvandas varje natt: minst 5 natter per vecka, minst sex
timmar per natt. Den skyddar andningszonen fran irriterande partiklar och
allergen under hela natten. Den kan anpassas i héjd och ldngd for att passa
alla typer av sdngar, dven vaningssang eller barn som sover i fordldrarnas sang.

TLA-tekniken sdkerstéller att luftreningseffekten fokuseras mot andningszonen,
dar den verkligen gor nytta, snarare an att rena luften i hela rummet. Airsonett
Aird har i tekniska studier visat sig vara hundra gadnger mer effektiv nar det
géller att rena andningszonen fran partiklar jamfért med en konventionella
luftrenare med motsvarande luftflédeshastighet och filtereffektivitet.'1415



Kliniskt bevisad

De patienter som har storst nytta av Airsonett TLA &r de med okontrollerad
allergisk sjukdom som astma, atopisk dermatit eller rinit, och som inte uppnar
behandlingsmalen vad géller sjukdomskontroll. TLA-behandlingen har visat god
effekt vid samsjukligheter med allergiska sjukdomar.1451617

Socialstyrelsen och Lakemedelsverket rekommenderar TLA-behandling som
tilldggsbehandling vid okontrollerad allergisk astma steg 4 for barn och vuxna.
TLA rekommenderas dven av EUFOREA (European Forum for Research and
Education in Allergy and Airway Diseases) i Asthma Pocket Guide.'8920

Kostnadseffektiv

Ekonomisk analys baserad pa en 12-manaders observationsstudie och
kostnadsldget i Storbritannien visade att:"

> TLA ar ett kostnadseffektivt behandlingstilldgg till
standardmedicinering for patienter med allvarlig allergisk astma.

> For hogriskpatienter med mer allvarliga symptom och vars
astma ar okontrollerad sa kan TLA medfora ett minskat behov av
inldggningar och en besparing for NHS (Storbritanniens offentliga
sjukvardssystem).

Se fullstdndiga
kliniska data har:




Minskad luftvagsinflammation’

12 month double-blind
randomised parallel-group
multi-center trial (N=312);
Age 7-70 years

Parameter Avs. Plac.  p-value

Airway inflammation

FENO all patients -7,1 ppb 0,03

FENO >45 ppb
(N: TLA=56, PBO=23) -29,7 ppb <0,001

Forbattrad astmarelaterad livskvalitet, symptom och s6mn™3

Change from baseline in AQLQ" score 12 month double-blind
randomised parallel-group
multi-center trial (N=312);

Total Score Age 7-70 years

Subgroup analysis:
Severe uncontrolled

Symptom asthma (N=87)
Domain
(p=0,02)
Sleep Score
(item 8) A1,30
(p=0,001)
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Placebo . Baseline

Forbattrad astmakontrollé

Average number of exacerbations/year Baseline M 12 month TLA
4 20 100
p=0,001 p=0,019 p=0,005

3’6 T 1 T 1 T 1

3
72,4%
2 50
44,8%

23,3%
. 2 138% 0%
0 0

ER visits Hospitalisations Intensive care

12 months pre-post observational study in poorly controlled severe allergic asthma; N=30; 8-70 years.



Fragor och svar
om Airsonett Aird
och TLA

Vilka patienter svarar bra pa behandling med Airsonett TLA?

Patienter med okontrollerade allergiska sjukdomar som astma och atopisk dermatit dar
allergin drivs avinomhusallergener som kvalster och pélsdjur — men férvarras av andra
allergener och irriterande partiklar, som tex pollen.

Vilken klinisk effekt har behandlingen?
Kliniska studier pa Allergisk Astma har pavisat: Fallbeskrivningar och 6ppna studier pa

> Minskade exacerbationer®’? Atopisk Dermatit har visat:

> Minskad luftvagsinflammation '3 > Forbattrad SCORAD #*

> Okad livskvalitet 23 > Forbéttrad EASIS

> Forbattrad somn?! > Forbattrad livskvalitet®

> Halsoekonomiska fordelar > Signifikant forbattring i biomarkorer*

Kliniska studier pa Rinit har visat:
> Forbattrad somn??

> Forbattrad nattlig nastappa??

> Reduktion i Interferon gamma?

Hur snabbt verkar behandlingen vid allergisk astma?

Man kan normalt se positiv effekt redan efter nagon vecka. Studier visar pa markant
férbattring av somn efter ca 1 manad och full effekt pa symptom efter ca 3 manaders
behandling.?" Airsonett rekommenderar behandling i minst 6 manader, darefter
utvérdering. Effekten avtar sa smaningom nar man slutar att behandla med

Airsonett TLA.

Hur forskrivs Airsonett TLA?

Behandlingen forskrivs av barnspecialist, allergolog, lungldkare eller hudlékare. Har du
fragor om hur det fungerar i din region? Ta garna kontakt med oss pa Airsonett sa
hjalper vi till.



Finns det nagra farmakologiska biverkningar med Airsonett TLA?
Nej.

Kan man behandlas med Airsonett TLA och samtidigt sta pa annan medicinering?
Ja. Behandlingen interagerar inte med farmakologisk behandling.

Hur kan behandling 6ver natten med Airsonett TLA ha effekt,

ndr patienter exponeras for allergener dven under dagen?

Det har visat sig i studier att metoden fungerar med behandling enbart pa natten.
Eftersom patienten inte exponeras for allergener/partiklar under nattens sémn sa verkar
behandlingen generera béttre Forutsattningar att mota den dagliga exponeringen.

Maste patienten behandlas varje natt?

Mer sammanhangande tid under Airsonett Air4 ger battre och snabbare effekt. Baserat
pa kliniska studier rekommenderar Airsonett 5 nétter i veckan och minst 6 timmars
sammanhangande per natt.

Hur Fungerar TLA-behandlingen?

Tack vare den till 99,5% partikelfria luften i patentens andningszon, nar patienten sover
eller vilar under apparaten, sa reduceras exponeringen mot allergener signifikant — vilket
visat sig minska inflammation i luftvdgar och hud och dérfor lindras symptom Gver tid.

Ar TLA-behandlingen siker?

Ja. Airsonett Air4 ar registrerad som medicinsk utrustning med bevisad kvalitet och
ger inga farmakologiska biverkningar. TLA-behandlingens sdkerhet och effektivitet har
utvérderats, som tilldaggsbehandling, hos mer &n tusen patienter i bade sjukvarden och
kliniska studier.

Ar det svart att installera och anvinda Airsonett Air4?
Nej. Airsonett Air4 ar enkel att installera och anvdnda i hemmiljo. Filtret byts var sjatte
manad vilket enkelt utfors av patienten, och nya filter levereras automatiskt.

Vad &r skillnaden mellan Airsonett Air4 och en luftrenare?

Airsonett TLA fokuserar pa att rena luften i andningszonen under sémnen. Det
eliminerar 99,5% av allergener, damm, bakterier, pollen, husdjurspartiklar, virus och
andra luftburna partiklar i andningszonen. | kliniska studier har TLA bevisat sig vara
hundra ganger mer effektiv i andningszonen jamfort med luftrenare, som inte har
kunnat pavisa kliniskt bevisad effekt.'s



Behandlings-
rekommendationer

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer
for barn och vuxna med astma, 2023.

Figur 6. Behandlingstrappa fér behandling av astma hos barn 0-5 &r.

Underhélisbehandling — hégre vérdnivé

Underhdllsbehandli d

Inhalation vid behov
Steg 5***
Atgarder fér alla patienter
ICS (hégdos)
+LTRA
Steg 4™
eller
I3 ICS (hégdos)
Steg 3+ in:;:ilhég dos) . LABAE 03
ICS eller For évriga

(medelhég dos) alternativ, se text

ICS
(medelhég dos)
+LABA™

ICS (lagdos) eller

eller kombination
A ICS (I&gdos)

ICS periodvis* +LTRA
hégd
hcoscy eller

ICS (I&gdos)

+ LABA TLA

SABA

Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd fér féljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.

* Utgér ifrén faststalld astmadiagnos och symtom endast vid forkyining.
** Godkant fréin 4 ér.

s inom barnmedicin (steg 3-4) eller barnallergologi (ste



Figur 7. Behandlingstrappa fér behandling av astma hos barn 6-11 &r.

Underhéllsbehandling — hégre vérdnivéa

Underhdlisbehandling - primarvard

Inhalation vid behov

Steg 5****
Atgarder fér alla patienter
Tilldgg av
Steg 4**** biologiska
lakemedel
ICS B
Steg 3**** (medelhég Makrolid
till hégdos) Perorala
1S . +LABA steroider™****
(medelhég dos) +LAMA
eller +LTRA
:Es ZZ’S‘)“”“"‘"‘Q‘ CS (1&gdos)
g + LABA
el Overvag
LTRA™ tillagg LTRA™S TLA
Steg1
ICS + FABA* SABA eller ICS + FABA*

Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd for féljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.

* FABA (Fast acting beta-2-recepty

or agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt inséittande effekt, med kort eller Iéng verkningstid. | skrivande
stund dr de enda tillgangliga kombinationerna av FABA + ICS formo

{ med beklometason eller formoterol med budesonid. Vid behovsbehandling
med dessa kombinationer Gr i nuléiget utanfor godkand indikation. For Gwiiga forkortningar se Tabell I

**ICS hor battre effekt én LTRA, framfor allt hos born m

allergisk Iggning.
och LABA.

“*** Overvag remiss till specialist med kompetens inom barnmedicin (steg 3-4) eller barnallergologi (steg 5).

* Overvag tillagg av LTRA ll ICS vid otilliacklig effekt av

***** Kortare kurer efter scrskilt vervéigande och stark indikation.

Figur 8. Behandlingstrappa fér behandling av astma hos barn 12-18 &r.

Underhéllsbehandling — hégre vardnivé

Underhdllsbehandlin
Inhalation vid behov Steg5
Atgarder fér alla patienter
Tillagg av
Steg 4 biologiska
lakemedel
ICS A
(medelhdg Makrolid
s till hégdos) Perorala
+LABA ider**
(medelhég dos) + LAMA steroider
+LABA N
ICS (1&g till Alternativ
medelhég dos) +LTRA®
kontinuerligt
TLA
Steg 1
ICS + FABA™* SABA eller ICS + FABA***

Astmautbildning, inhalationsteknik, stéd for féljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsamring.

* Overvag tilligg av LTRA till ICS vid otillrcicklig effekt av ICS + LABA

1 efter scirskilt Gvervagande och stark indlkation.

** Kortare kur

*** FABA (Fast acting beta-2-receptor agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt insattande effekt, med kort eller léng verkningstil
I skrivande stund 6r de enda tillgéngliga kombinationerna av FABA + ICS formoterol med beklometason eller formoterol med budesonid.

Vid behovsbehandling med dessa kombinationer dr i nuléget utanfor godkdnd indikation. For ovriga férkortningar se Tabell I



Figur 2. Behandlingstrappa fér behandling av astma hos vuxna.

Underhallsbehandlin: primarvérd

Atgarder for alla patienter

ICS (medelhdg
till hégdos)
ICS (lag till +LABA
medelhdg dos) +LAMA
ICS (&g till +LABA
medelhdg dos) LTRA (se text)
kontinuerligt LTRA (se text)

Astmautbildning, inhalati ik, stéd fér
Utvérdera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.

och skriftliga

* FABA (Fast acting beta-2-receptor agonist) = B nist med snabbt insattande effekt, med kort eller I&ng verkningstid. | skrivande
stund &r de enda tillgéingliga kombinationerna av FABA + ICS, med eller med vid 9
med dessa kombinationer utan underhdilisbehandling Gr i nuléiget utanfér godkéand indikation. Fér dvriga férkortningar se Tabell 1.

@ Patient education & engagement; Monitoring of Adherence, Inhalation technigue, Asthma Control, Comorbidities, TTs,
EUFORER Adverse effects treatment, Lung function
@ Avoidance of Environmental / occupational Triggers, Tobacco smoke, Allergens; Encouragement of
AIgD rithm on i ; Provide Vaccinations (influenza, COVID-19, Pneumacocci)
Asthma DlagnOSIS First Line Care Second Line Care

Specialist

and Management General practitioner/a

Confirm asthma diagnosis
Asthma confirmed +  Treat with ICS+/-SABA or ICS
"Easy to control” laskonsst Lapa
sy Teach inhalation technique

Identify and treat comorbidities

Allergen-driven asthma +/- AR?

consider AIT!
At followup:
Continue treatment; -
Consider to step down (or up) Check adherencefinhalation
LELIE e
"y T inflammatory pl pe

Difficult to control Identify comorbidities/Treatable
traits

environmental triggers
/ifestyle facters (smoking/.
occupational/allergies: AIT?)
Treat small airways

i Allergic asthma
Severe Asthma Adjust medical treatment (avordance, TLA, antHgE)

Eoslnophilic asthma
(anti-IL5, anti-TSLP?)

NV1d INJWLVIHL NI NOLLYdIDILYVd LN L¥d

T2-driven asthma
(anti IL4/13, anti-TSLP?)

Comorbidities/ T2-low asthma (EBT, anti-TSLP?)

Treatable Traits

Identify and treat comorbidities and TTs:
Allergic rhinitis, Rhinosinusitis (CRSsNP/CRSwNP), AERD/NERD, Atopic Dermatis, COPD, ACO, Bronchiectasis, 0SA,
Dysfunctional breathing, Psychological dysfunction, Obesity, GERD Primary Care/Pharmacist




Airsonett TLA hjalper manniskor med
att forbattra sin livskvalitet. Malsattni
patienter att nd malen som Socialstyrelsen sat
> Vara symptomfri

> Vara utan begransningar i de dagliga aktivitete
> Ha normal lungfunktion

> Vara utan stérande biverkningar

> Inte behova ta symptom
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