Airsonett Air4
Informasjon til helsepersonell

Effektiv behandling av
ukontrollert allergisk astma
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Airsonett Air4

Airsonett Air4 er et medisinsk utstyr for a gi TLA-
behandling. Airsonett TLA (temperaturkontrollert
laminaer luftstrem) er en effektiv hjemmebehandling
som kan forbedre allergiske astmasymptomer, gi
pasienter hayere livskvalitet og hjelpe dem med &

na behandlingsmalene."?3

Behandling med Airsonett TLA giringen
farmakologiske bivirkninger og er et supplement
til regelmessig legemiddelbehandling.

Behandlingen er testet i flere kliniske studier
som viser at den:

> reduserer luftveisbetennelser
> forbedrer sgvnen
> reduserer antall eksaserbasjoner

forbedrer astmakontrollen

\%

forbedrer astmarelatert livskvalitet
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Fakta om Airsonett Air4

> Hoyde: 119-139 cm
(kan justeres avhengig av sengetype)

> Baseenhet: Lengde 54 cm, bredde 34 cm
> Vekt: 23 kg
> Energiforbruk: Tilsvarer en 60 W gladepaere

> Lydniva: < 38 dBA

Tiltenkt formal (EU):

Lindring av symptomer ved allergiske
sykdommer, som allergisk astma. Airsonett
Air4 gir en reduksjon av luftbadren
partikkeleksponering (f.eks. allergener) ved
hjelp av en temperaturregulert laminaer
luftstrem (TLA). TLA-behandlingen er beregnet
for bruk om natten i hjemmemiljget.

Forholdsregler:

Airsonett TLA er en tilleggsbehandling
som er beregnet for bruk i tillegg til vanlig
legemiddelbehandling. Airsonett TLA
brukes til regelmessig behandling, ikke til
symptomlindrende eller akutt behandling.

Bivirkninger:

Som en ikke-invasiv behandling har Airsonett
TLA en fordelaktig sikkerhetsprofil uten
farmakologiske bivirkninger.



Allergeneksponering om natten

| sengen er pasientens luftveier i naer kontakt med puter,
madrasser og dyner. Disse inneholder irriterende partikler
og allergener fra f.eks. midd og pelsdyr. Allergenene
frigjgres fra sengetgyet nar pasienten rgrer pa seg i
sengen. Sammen med kroppsvarmen stiger de opp til
luften i pustesonen, rundt munn og nese.*

Kroppskonveksjonen
konsentrerer allergener
og irriterende partikler
i pustesonen.

Temperaturregulert
laminaer luftstrem
(TLA) filtrerer

s v luften i pustesonen

cleanair Y for allergener og
irriterende partikler
stgrre enn 0,5 ym
med 99,5 %.




Slik fFungerer Airsonett Air4

I Airsonett Air4 brukes den unike og patenterte teknikken
temperaturregulert laminaer luftstrgm (TLA) for a styre en lett strem av
filtrert ren luft mot pustesonen. Den filtrerte (uften kjgles litt ned far

den frigjeres fra luftdusjen, slik at den synker forsiktig ned ved hjelp av
tyngdekraften og skyver den partikkel- og allergenrike luften bort fra
pustesonen. Pa den maten hindres minst 99,5 % av partikler >0,5 um fra a
na pasientens pustesone under sgvnen. Dette gjgr at pasientens luftveier
og immunsystem kan hvile og hente seg inn igjen om natten. Airsonett
Aird plasseres ved siden av sengen og skal brukes hver natt. Den beskytter
pustesonen mot irriterende partikler og allergener hele natten.

TLA-teknologien sikrer at luftrenseeffekten fokuseres pa pustesonen, der
den virkelig gjar nytte, snarere enn a rense luften i hele rommet. Derfor har
Airsonett Air4 vist seg d vaere hundre ganger mer effektiv nar det gjelder 3
rense pustesonen for partikler ssmmenlignet med en tradisjonell luftrenser
med tilsvarende luftstreamningshastighet og filtereffektivitet.>¢



Klinisk bevist

De pasientene som har sterst effekt av Airsonett TLA, er pasienter med
ukontrollert allergisk astma som ikke oppnar behandlingseffekt pa trinn 4
i behandlingstrappen. Airsonett TLA har ogsa vist effekt pa samsykelighet
rundt andre allergiske sykdommer som rhinitt og atopisk dermatitt.”#

Svenske Socialstyrelsen og Lakemedelsverket anbefaler TLA-behandling
som tillegg for ukontrollert allergisk astma trinn 4.>'°

Kostnadseffektiv

@konomisk analyse basert pa en 12-maneders observasjonsstudie og
kostnadsnivaet i Storbritannia viste at:"

> Airsonett TLA er et kostnadseffektivt behandlingstillegg til
standardmedisinering for pasienter med alvorlig allergisk astma.

> For hgyrisikopasienter med mer alvorlige symptomer der astmaen er
ukontrollert, kan Airsonett TLA redusere antall innleggelser og vaere
en besparelse for NHS (Storbritannias offentlige helsevesen).




Faerre luftveisbetennelser’

Parameter

Avs. Plac.  p-value

12 month double-blind
randomised parallel-group

multi-center trial (N=312);

Airway inflammation Age 7-70 years

FENO all patients -7,1 ppb 0,03

FENO >45 ppb

(N: TLA=56, PBO=23) -29,7 ppb <0,001

Forbedret astmarelatert livskvalitet, symptomer og sevn'?

Change from baseline in AQLQ" score 12 month double-blind

randomised parallel-group

‘ multi-center trial (N=312);
Total Score A ,79 Age 7-70 years
. (p=0,002) Subgroup analysis:
Severe uncontrolled
Symptom asthma (N=87)
Domain 1.45 A 0,70
! (p=0,02)
Sleep Score ‘
(item 8) 180 A 1,30
‘ ‘ (p=0,001)
(0] 0,5 1,0 1,5 2,0

. Placebo

Baseline

Forbedret astmakontroll 2

Average number of exacerbations/year M Bascline 12 month TLA
4 2= 100

p=0,001 p=0,019 p=0,005

T 1 T 1 T 1
5 3,6
) 50

44,8%
1 13
23,3%
, 20%

o o i -~ 13,8% 0%

ER visits Hospitalisations Intensive care

12 months pre-post observational study in poorly controlled severe allergic asthma; N=30; 8-70 years.



Spgrsmal og svar
om Airsonett TLA
og Aird

Hvilke pasienter reagerer godt pa behandling med Airsonett TLA?

Pasienter med ukontrollert allergisk astma der allergien som regel drives av
innendgrsallergener fra f.eks. midd og pelsdyr, men forverres av andre allergener
som f.eks. pollen.

Hvilken klinisk effekt har behandlingen?

Det finnes flere placebokontrollerte dobbeltblinde studier som viser klinisk effekt.
De vanligste forbedringene hos pasienter beskrives ofte som:

> lettere a puste med mindre hoste og piping i brystet

> bedre sgvn, mindre trett og sliten

> mindre symptomer fra andre allergiske sykdommer som f.eks. tett nese

> bedre konsentrasjonsevne og mindre frustrasjon

> mindre redsel for astmaanfall

Hvor raskt virker behandlingen ved allergisk astma?

Man kan normalt se positiv effekt allerede etter noen uker. Studier viser en
markant forbedring av sgvn etter ca. 1 maned og full effekt pa symptomer etter
ca. 3 maneders behandling. Airsonett anbefaler behandling i minst 6 maneder,
deretter evaluering. Effekten avtar etter hvert nar man slutter a behandle med
Airsonett TLA.

Finnes det klinisk dokumentert effekt ogsa ved atopisk eksem?
Apne studier viser effekt, og det pagar en stor placebokontrollert dobbeltblind
studie i England der man vitenskapelig studerer metodens effekt.

Hos hvilke eksempasienter har man sa langt sett positive resultater?
Pasienter med moderat til alvorlig eksem der sykdommen er drevet av allergi
mot innendgrsallergener, ser ut til 3 vaere den gruppen som responderer best pa
Airsonett TLA. Pasientene blir bedre gjennom:

> reduserte eksemomrader

> redusert rgdhet og intensitet

> bedre sgvn og allmenntilstand

> mindre klge



Hvordan foreskrives Airsonett TLA?

Behandlingen foreskrives av barnespesialist, allergolog, lungelege eller hudlege. Har
du spersmal om hvordan det fungerer i din region? Ta gjerne kontakt med oss hos
Airsonett, sa hjelper vi deg.

Finnes det farmakologiske bivirkninger med Airsonett TLA?
Nei.

Kan man behandles med Airsonett TLA og samtidig sta pa annen medisinering?
Ja. Behandlingen interagerer ikke med annen medisinering.

Hvordan kan behandling over natten med Airsonett TLA ha effekt

nar pasienter eksponeres for allergener ogsa pa dagtid?

Det har vist seg i studier at metoden fungerer med behandling bare om natten. Siden
pasienten ikke blir eksponert for allergener/partikler under nattesgvnen, virker det som
behandlingen skaper bedre forutsetninger for 8 mete den daglige eksponeringen.

M3 pasienten behandles hver natt?

Mer sammenhengende tid med Airsonett Air4 gir bedre og raskere effekt. A ga glipp av
noen dager i uken eller noen dager i maneden synes ikke a vaere spesielt hemmende pa
effekten.

Hvordan fungerer TLA-behandlingen?

Den 99,5 % partikkelfrie luften i pasientens pustesone gjgr at nar pasienten sover
under apparatet om natten, reduseres eksponeringen for allergener betydelig
—noe som har vist seg a redusere betennelser i luftveier og hud, og derfor lindres
symptomer over tid.

Er TLA-behandlingen trygg?

Ja. Airsonett Air4 er registrert som medisinsk utstyr med dokumentert kvalitet og
gir ingen farmakologiske bivirkninger. TLA-behandlingens trygghet og effektivitet er
evaluert som tilleggsbehandling hos mer enn tusen pasienter i bade helsevesenet og
kliniske studier.

Er det vanskelig a installere og bruke Airsonett Air4?
Nei. Airsonett Air4 er enkel d installere og bruke i hjemmemiljget. Filteret byttes hver
sjette maned, noe som enkelt gjares av pasienten, og nye filtre leveres automatisk.

Hva er forskjellen pa Airsonett Air4 og en luftrenser?

Airsonett Air4 fokuserer pa a rense pustesonen forirriterende partikler og allergener,
mens en tradisjonell luftrenser praver a rense hele rommet. Tekniske studier som
sammenligner teknikkene, viser opptil 100 ganger mindre eksponering for partikler
ved hjelp av den unike, patenterte TLA-teknologien.
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Airsonett TLA hjelper mennesker med allergiske
sykdommer med a forbedre livskvaliteten.
Malsettingen er a hjelpe pasienter med a na male
som svenske Socialstyrelsen har satt opp:®

\%

Vaere symptomfri

\%

Vare uten begrensninger i daglige al

Ha normal lungefunksj ' .

Vv

Vv

Veere uten fors nger
Ikke ha beh sk behand



Nirsonett

Airsonett AB

Kelliehousevdgen 31
SE-262 74 Angelholm
TIF. +46 431 40 25 30

E-post: info@airsonett.eu
Facebook: @Airsonettsverige
Instagram: @airsonett
www.airsonett.eu/sv/
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